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,Ezen a féldén mindannyian latogaték vagyunk

Ha elmegytink, magunk utén, ki tudja, mit hagyunk
Tanitsuk meg gyermekeinknek a szeretet dalét
Ahany ember, annyiféle csodélatos vilag”

(Brédy Janos: Mindannyian mésok vagyunk)

Jo napot kivanok!

De régen talédlkoztunk, kedves olvasé! Tan egy éve? Remélem, so-
raim j6 egészségben talaljak. En, kdszonom, jél vagyok. Készéonom
érdekl6dését, megy a vallalkozés, ha nem is teljes gézzel. Nem
baj, egy évet adtam magamnak, hogy érzékeljem, meg lehet-e
élni bel6le. A felnéttoktatds tovabbra is a f6 jovedelem- és 6rom-
forrasom. Hihetetlen, hogy ott allok az emberek el6tt, és figyelnek
ram, elhiszik, amit mondok, és igyekeznek tényleg jol viselkedni.
Nagyon fura érzés, hogy a hallgatéim nagy részének az asztalan ott
fekszik a konyvem. Olyasmi ez az érzés, mint mikor a szilé nézi,
ahogy gyermeke el6szor szaval az 6vodéban, és nagyon biszke ra.
Nem tudom megszokni, hogy tényleg én..., meg tényleg sikeres...
Majdnem mindig Ggy jovok el, hogy egy-két centivel a jarda folott
ropdosok a villamosig, buszig... Trallala, szerettek, trallala. Anélkiil
nem birok élni! Mert ha szerettek, akkor hisznek nekem, és akkor
tényleg be fogjék tartani a szabélyokat, nemcsak a viselkedésben,
tizleti protokollban, kozszereplésben, hanem a masok-nem-banté-
séban is. Sokan kérnek tanécsot gyéaravatashoz, bél rendezéséhez,
konferencidhoz. Képzeljék, a napokban felhivott egy holgy, a hangja
utén itélve idésebb lehetett. Azt kérdezte, hogy — miutén elolvasta a
konyvemet! — ha italt viszink ajandékba, azt be kell-e csomagolni.
Az ilyen hivasoktdl egybdl értelmet nyer az egész nap!

Kulén szeretnék megemlékezni Botta Dénes trrdl és feleségérdl,
Katérél. Botta Ur nyugdijas Gjsagird, fotés — papiron. De a hobbija
beirja 6t a magyar kultartorténetbe, az biztos. Névjegyeket gydijt, de
nem akérhogy! Katalogizélva, albumokba rendezve. Ha kérik kialli-
tani valahova, készenlétben van jé par tabld, felkasirozva rajuk szaz-
szadmra a névjegy, hivatalos kértya, vonatkozé szakcikkek. Raadéasul
szenvedélye minden, ami ezzel kapcsolatos. Gyongyszem konyvei
vannak, kaptam is ajandékba egyet, meg kolcson is — szazad eleji
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illemtan, ceremoéniarendek, egyszerlien mesés! Kata tiirelmes fele-
ségként viseli sorséat, és boldog, hogy a férje nem plakatot gydijt...
Nagyon szerettem néluk lenni, az egész lakas egy nagy szeretetbu-
rokban van, érezni a fészek jelleget. Koszénom!

No és Cs6kéék Miskolcrél! Szamitdbgépemre jott az elsd levelik,
dicsérték a konyvemet, aztan elkezdtiink levelezni, ,virtuélis barat-
sag” lett bel6le, ahogy Joska mondta. Mar egyszer személyesen is
taldlkoztam velik, hat, tudjék, olyan jé latni, hogy szeretik egymast
— ,pedig hazastéarsak”, tennék hozzé a keserli és boldogan rosszin-
dulata elvaltak.

Es itt jutottunk el mindjért az elején a mostani kényvem céljahoz:
azt szeretném, hogy mindenki, aki elolvassa, nevesse ki azt, aki
rutinbdl panaszkodik. Akinek pedig szokésa, hogy mindenkinek
szépen az agyara megy a sirdmaival, 6t percre iljon le, miutéan
elolvasta a konyvet, és mérlegelien — tényleg érdekli a masikat a
kérmoénfontan kigondolt dlgond? Nem lenne jobb, ha azért figyel-
nének ra, mert mosolyog, és megkérdezi a masikat, mi Ujsag vele?
Képzeljék, majdnem megverettem magam a buszmegalléban. Kora
tavaszi délel6tt. Jon egy id6sebb holgy. ,,Régen var?” — kérdezte
kicsit sipolés fejhangon, s mér az arcan lattam, hogy j6 lesz vi-
gyazni. Mondom, nem régen, és ott, az el6z6 megélléban van a
busz, egy perc, és ideér. ,Biztosan a szazas ..." A, vélaszolom, nem
baj, hamar itt lesz a miénk is. ,Felh6s az ég alja, biztos’ es6 lesz!”
Lehet, valaszolom, de most olyan finoman sit a nap, j6l melegiti
a hatamat. Na, ekkorra mar ideges lett a holgy. Mint az ultiban
a negyvenszazat, ugy vagta oda: ,De itt meg mindig fGj a szél!”
Bizony, mondom én erre, Apukdm mondta, hogy a templom meg
a laktanya korul mindig f(j, ezek a toronyhézak is felgyorsitjak a
szelet. De legaldbb tiszta a leveg6, nem? Szegény holgy, akkorra
mar majdnem megitott, mindenesetre nagyon mérgesen a busz
hétso6 ajtajghoz ment felszallni.

Vissza 6nhoz, olvasém. Annyira meghatott, hogy ripsz-ropsz felva-
séroltdk a konyvemet! Nagyon sokan még azt a faradsagot is vették,
hogy felhivtak, levelet irtak — egészen odavoltam! Mert egy dolog
megirni egy kényvet, a masik meg megélni a sorsat. Sokszor el-
mondtam — nem is nagyon eszméltem ra, hogy Kényvet irtam, csak
amikor a kész kotetet a kezemben tartottam. A kiadém, merthogy
azéta is nagyon rendes hozzdm, szerintem szeret, motoros futérral
azonnal kikildte a lakdsomra a kész opust, mihelyt 6k megkapték
a nyomdabdl. Na, eddig a percig volt csak nagy a szam, hogy ,.épp
konyvet frok!”. Addig csak munka volt, jépofa volt réla beszélni, hogy
hét igen, most irom a kényvemet!

De kézbe fogni, és atyaisten! — r4 van nyomtatva a nevem! Az
egész mas dolog. Ahhoz hasonlithat ez az érzés, amikor kilenc
hénap utéan a kezébe veszi a mama az Gjszulott gyerekét. Hat ilyen
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lett. Reviczky Béla, aki tudja, hogyan kell kdnyvet csinélni, hetekig
dolgozott a kéziratommal, de aztédn bevallotta, hogy igazan sok
szerkesztenivalé nem volt benne, nagyon jét tett a mar lankadé 6n-
bizalmamnak, hogy megdicsérte a késziil6 csemetét. A kdnyv maga
nagyon szép ,gyerek”, a térdel6, a nyomdai el6készité tényleg cso-
déas munkét végzett. A rajzaimat nemcsak hogy beszkennelte (csak
tudném, hogy kell ezt a sz6t irni, s az sem artana, ha tudnam, mit
jelent!), de kérte is, hogy még rajzoljak! Biztosan szerette csinalni 6
is a miszaki munkékat, mert képzeljék el, hogy példaul az lltetéses
alkalmakat téargyal6 részben levé ev6eszkozok rajza legalébb tizszer
nagyobb volt eredetiben! Amikor a kényvemmel dolgozott, felhivott,
és megjosolta, hogy sikerkdnyv lesz. Es hat tényleg! Koszondém
szépen. Aztén feltétlenll szeretném, ha mindenki tudng, a kiad6
sajtoreferense, Orosz Anett egyfolytdban préobaélta és prébaélja elhi-
tetni velem, hogy tényleg a Zir6né vagyok. Gydijti a sajtémat, 6ril a
sikereimnek, el is dontottik, hogy akkor most mar 6 a Zigynokom,
ha masképp nem, érzelmileg legalabb.

A kritikék is dicsértek, a sajtd szeretettel fogadott, 6nok, kedves
olvas6im, kevesellték a viselkedési ismereteket a konyvben, és kér-
tek egy masikat is — k6szondm szépen! Féiskolai tanarném is azt
mondta, hogy egy konyvet a hilye is tud irni. Hm. Rédadésul a kiadd
is 0sztokélt, meg a barataim, ismeréseim. Bennem is van még el-
mondanival6. Hat igy vagok bele egy méasodik kdnyvbe.

Sokan és sokat kérdeznek. Elég fura megélni, de tényleg szakér-
tének tartanak. Pedig csak éltem, dolgoztam, tanultam. Az egész
élet egy nagy spérkassza, vagy olyan, mint nagymamam kamréja.
A stelazsin tobb hénapig tartdé munkaval felgy(lt a cseresznyebe-
fott, a zold did, a birsalmasajt (rendesen celofdnba csomagolva),
a bodonben a levagott diszné oldalasa, resztli hisdarabkai zsirban
(akkor még nem volt hiitészekrény meg mélyhiits, ez volt a kon-
zervélas maodja), nagypapa ingjének darabjéabdl készilt csikos véa-
szonzacskoban a szarazbab, lencse. Aztan amikor télen a hét unoka
megszéllta a félegyhazi vasutasék hazét, volt mihez nydlni. Hat ilyen
az élet is — minden nap hoz valamit, amire azt mondhatom: ,Na,
megint nem keltem fel hidba!” Mit gy(ijtok? Csak példakon tudom
elmondani. Példaul egy ravasz és jépofa salmegkotési modot. Vagy
hogy megtudtam, Nurejev nem politikai okok miatt hagyta ott a
leningrédi balettet a hatvanas évek elején-kozepén, hanem sajat
rossz természete vitte a hatarokon tulra. Vagy hogy az angolok a teét
azért isszék tejjel, mert régen a porcelén a hére szétpattant volna, és
az el6re beledntott hideg tej leh(itotte a rdkertld forrd teét, és azbta,
bar a porceldan méar mindent kibir - a hagyomany az hagyomaény.
Hogy a vilag legdrégébb gyapjuszévete a vikunya pehelyszérébdl
készll (haha, fogadjunk, nem is mindenki tudja, mi az a vikunya
[vicufa]! — hét egy arisztokratikus lama).
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Ebben a konyvben szép lassan szeretném felbontani minden be-
féttemet, megkezdeni a félrerakott fustolt kolbaszt, meghivni 6noket,
kedves olvas6im, hogy késtoljanak bele az életembe. Hatha jolesne
egy kenyér mellett siitott langos a bodonbdl vett zsirral megkenve!
A hétkodznapokhoz szeretnék tanécsokat adni, kdzben pedig imitt-
amott lesznek Privatkék arrél, ami éppen a vonatkozé részrél eszem-
be jut, kis 6nvallomasok, személyes dicsekvések, vagy csak éppen
olyasmi, amit épp a napokban lattam, és muszéj elmondanom.

Az el6z6 kényvemben mér elmondtam olyan viselkedési szabélyo-
kat, melyek azonos médon vonatkoznak a magén- és a hivatali élet-
re is: ilyenek a tegezés-magazés, koszonés, bemutatkozas, kézfogas,
dohényzés szabdlyai, de &ltaléban az uzleti, a hivatalos protokollal
foglalkoztam tobbet (6ltozkodés, telefondlds, névjegykartya, levél,
virag, ajandék, rangsor, Ultetési rendek, hivatalos ceremoéniék, kok-
tél, alléfogadés, diszebéd, delegéciézas, konferenciaszervezés stb.).
Tehat amikor példaul most azt latja, kedves olvasém, hogy ,61to6zko-
dés”, akkor a teljesen hétkdznapi dolgokra gondoljon. Az eligazodast
segitend6 olyan targymutatét éllitottam 6ssze, amelyben mind a két
konyv tartalmét feldolgoztam. Remélem, segitek vele.

Jo érzést szeretnék atadni, azt szeretném elmagyarézni, hogyan
lehet jol élni, és ezt természetesen nem az anyagiakra értem. Ehhez
hozzgjonnek még viselkedési tanacsok is, amelyek kimondottan
arra valok, hogy a hétkéznapok egyiittélési gondjait feloldjuk, ma-
gunknak tegytnk jot.

Mér az el6z6 kdnyvemben is nagyon sokat példéléztam Eurdpé-
val. Biztos sokan meg is sértédtek, hiszen mi Eurépaban vagyunk!
Es miért kell nekiink elébe menni annak, hogy medfeleljiink a felté-
teleknek? Nincs ebben semmi bant6, mi nem a mai Nyugat-Eurépét
kell hogy beérjiik a viselkedésben, toleranciaban, hanem évtizedek-
kel ezel6tti magunkat. De nem ugyanugy. Nem fogjuk nagyiton
nézni, hogy a férfiember, kalapjat emelve, hany centire hajlik meg,
mikozben Udvozli a holgyet a promenédon. Senkit nem érdekel,
hogy most tekintetesnek vagy méltésagosnak kell-e szélitani a f6-
nokot. Az sem fog heves szivdobogast kivaltani, ha a vonzé holgy a
jobb kézben tartott zéart legyezét szivére helyezve tizeni, hogy szeret!
De igenis figyelni kell arra, hogy a kdszonés nem uri huncutség.
Az id6seket elbre kell engedni a buszon, at kell adni nekik a helyet.
A szul6t még liberélisnak vallott csaladi kereteken belil sem szabad
lehtlyézni. A sz6fogadés csalddon belll nem a személyiségi jogok
megnyirbélédsa, hanem a tarsadalmi elvarasokra valé nevelés egyik
formaja. El6bb-utébb valakinek tgyis ,,szét kell fogadni” — gondolja
el, fiatal olvasém, bekerll egy tényleg j6 munkahelyre, csinalhatja,
amit szeret, de a fénoke elmaradott, nem érti az Gj fejlesztéseket, ra-
adasul dllanddan szdl a narancsséarga (vagy a kabalabdl harom hete
nem mosott) haja miatt. Nos, ha lehilyézi 6t, feltehetéen méasnap
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mar més munkat kell keresnie. Ha kicsit tirelmesebb lenne a sziilei-
vel, sok mindent megtanulna. Elsésorban, hogy a ,,személyiségem”
egyik része az, hogy tudok alkalmazkodni. A megalkuvés az mas,
ott nem marad bel6lem semmi. De a méasok elfogadéasa, a méasok
véleményének helyretétele, esetleg tisztelete, de mindenképp meg-
fontolasa — része az embernek. Pontosabban az Embernek.

Nagyon szeretném, ha nem béntanék meg senkit. Ugyanis na-
gyon sikos ez a terilet, a magéanélet szokésai tényleg ,ahéany héaz,
annyi szokéas” médra alakulnak. Mindenki Ugy érzi, hogy az a helyes,
ahogy 6 él; a sajat életét tudja elfogadni, azt tartja kévetendének.
Csak azt kérem, hogy amit leirok, segit6 szdndékom jeleként fogad-
jak. Az élet, ez a falatka hatvan-nyolcvan év, nem a Gybézelemrél
szol, hanem arrél, hogy sikeresen és kedvtinkre vegytink részt
benne. Akit legybéz az ember, azt jol meg is tapossa — és ha leg-
kézelebb & kertil alulra? Ha sikeres, ha megtalélja azt a teriiletet,
ahol van alkotnivald, ha a napok, érak érémet okoznak — akkor
van értelme az éveknek is.

Brédy Jénos dalszévegeit, verseit olvasva dobbentem ré arra,
hogy nagyon jék lennének motténak (szegény Micimackérdl ugyanis
nem szabad végképp minden bért lehiizni, hogy nézne ki a szeren-
csétlen pucéran!). Nem volt kénnyd elérni 6t, de a Zigyndkém —
emlékeznek, Anett — segitett. Mert lehet, hogy jogilag nem is kellett
volna engedély, hiszen nyomtatédsban megjelent versekrél van sz6,
de azért nem lett volna szerintem tisztességes; idegen tollak, értik.
Ezért aztdn megvértam a szerz6 vélaszat. Koszondém, hogy megen-
gedte, kedves Brédy Janos!

Maceras, nagyon maceras dolog masokkal egytt élni! Odafigyel-
ni, segiteni, megszolitani, kérni valamit masoktdl (te j6 ég!), meg-
mondani a fodréasznak, hogy unom az évtizedes fazont, fogamzas-
gatlét kérni a dokinal, bemenni a gyerek osztalyfénokéhez, masik
szerel6hoz vinni a kocsit a szomszéd ,.ezermestertdl” — csupa kinos
tgy, kulféldon magyarnak lenni, egy meré macera! Segithetek?






Ne pazarolja
ela napokat
rosszkedvvel!

Almoskbnyv

A reggel macerai

,A napsugar, ha viddman ébred
belkészon az ablakon.
Felhétlen tiszta arccal

mosolyog az d4gyamon”
(A napsugar)

Miel6tt barmit is leirnék, kézlém, tudom, hogy nincs két egyforma
csalad, nincs két egyforma reggel. Ne is varjak t6lem, hogy minden
egyes felkelési tipushoz tanacsot adjak. Mert hogy ébred az, aki
éjszakai mUszakba jar? Vagy aki az elsé hajnali buszjaratot fogja
vezetni? Vagy aki nyugdijasként boldog szabadsagét kiélvezve visz-
szafekszik még egy kicsit. Megprébélok valami nagy éltalanositassal
olyasmit leirni, amiben, reményeim szerint, taldlnak ezt-azt, egy ,no
lam™-ot, egy ,hat ezt azért, széval!’-t. Ahany héz, ugye, de azért
vannak éltalénos ,szabélyok”.

llyen példaul az, hogy nem éri meg rosszkedviien felkelni. Ha
belegondol, nem mindegy? Clgyis fel kell kelni, nincs mese. Akkor
meg jobb a dolgok pozitiv oldalat nézni. Olyan nincs, hogy egy
picike jéba ne lehetne belekapaszkodni. Példaul biztosan segit, ha
az ébreszt6orét 6t perccel korébbra éllitja, és akkor még egy nagyon
kicsit lustalkodhat. Ilyenkor kell fizikailag emberi format oltentink,
amihez egy alapos nyujtézkodas, még ugy fekve, a gerincet meg-
nyUjtva nagyban hozzéjérul. Ha lehet, azért az esetleg még alvd
héalétarsat ne zargassa ezzel fel. Titka: kilon matrac. Tehat ha egy is
az &gy, a betét kett6bdl legyen. Mert ugye a boldog els6 évek utén
mar nem biztos, hogy éahitatos, elhal6 6rommel nézem a tizenki-
lencedszer megfordulé és a fordulasok alkalmaval kett6t-harmat
csettenget6-cuppangaté tarsamat. A kozOs matracra, egy kozos
takaréra még a hazasséag is rdmehet!

Ne tessenek most kinevetni, de én bizony minden reggel, feléb-
redés kozben — széval abban a folyamatban, amikor mar nyitva
van a szemem, de még nem tudom, milyen nap van — igyekszem
visszaemlékezni arra, amit dlmodtam. Ha sikeril, akkor eléveszem
Krady jé oreg Almoskényuét, és megnézem, mit jelent. J6formén
nincs is olyan, ami ne j6t jelentene, ha az ember nagyon akarja.
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