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Dédé a gyfirtjét forgatta az ujjdn. Kialvatlan
volt és ideges, remegett a faradtsdgtol. A szek-
rény el6tt allt. Taldn mdr 6t perce mozdulat-
lanul. Egész éjjel goresben volt a gyomra, haj-
nalban sikertilt elaludnia éppen csak néhany
Ordra. Reggel arra ébredt, hogy valaki il a
mellkasdn. Kapkodva vette a leveg6t. Amikor
kinyitotta a szemét, senkit nem latott. Pedig
mintha még hangokra is emlékezett volna.
Valahonnan a tdvolbdl, tigy rémlett, a nevén
szbélongatja. Ismerds volt és igen mély. Taldn
Maté? Neszeket hallott. Hallgatozott, figyelte,
honnan érkeznek a hangfoszlanyok. Hamar ré-
jott, ez csak a macska. Egyediil volt a lakadsban.
Ahhoz is minden erejét be kellett vetnie, hogy



feliiljon az dgyban. A bundds papucsba bdijtat-
ta a 14bdt. Ezt még Maté hozta neki egy kiilfoldi
konferencidrdl. Valahonnan Lengyelorsz4gbol.
Bardnybdr, ebben végre nem fazik a laba. Maté
a meleget nem birta, Dédé pedig egy tavaszi,
langyos napon is képes volt reszketni. Fjsza-
kdra is sizoknit hiizott, és egy id6 utdn akkor
is magdn hagyta, amikor szeretkeztek. Nem
kellene tovabb huzni az ébredést, szeretne ké-
nyelmesen elkésziilni. Az dérdjdra nézett. Fél
6ra mulva érkezik a n6vére, aki segit neki a ké-
sziilédésben. Bar sejtette, hogy a nagy nap el6tt
ez lesz, most mégis rosszul viselte a faradsa-
got. Tehetetlennek érezte magat. Mér kislany-
kordban sem tudott aludni, ha izgatott volt az
elkdvetkezendd nap miatt. Emlékszik, mindig
hajnal hdrom-négy éra magassdgdban indultak
le a tengerhez, hogy elkeriiljék a csucsot. Este
tizkor mdr dgyba parancsoltdk a testvéreivel
egylitt. Dédé ilyenkor a sotétbe meredt, a s6tét-
ség pedig hamarosan szinpompds vildggd val-
tozott. Hosszan tervezgette, milyen kincseket
szerez majd be a buivdrkoddsok, tengerparti



portydzdsok alkalméval. Aztdn az iskoldban a
nagy témazarok el6tt, majd az egyetemen, f6-
ként a vizsgaaiddszakban folyamatos kiizdel-
meket élt 4t, amint eljott az alvds ideje. Ahogy
teltek az évek, egyre nehezebben aludt el. Egy
id6 utdn mdr nem volt elég ontudatlanul a s6-
tétbe bambulni, erGszakosan kellett farkassze-
met néznie az éjszakdval. Macskagyokértea,
orbancfiifézet, levendulds krém a haldnték-
ra, joga, meditdci6 — ezeket mind kiprobalta.
Aztdn koriilbeliil reggel négykor a Xanaxért
nydlt. Habdr a gyégyszer hamar kititétte, nap-
kozben sem rdngatta ki apré alomvildgdbol.
Bira mogiil szemlélte a vildgot. Passzivan,
varva az estét. A vizsgdi nagy részét is kabul-
tan teljesitette. Aztan jott Maté. Csak egy spec.
koll.-ra jelentkezett hozzd, teljesen véletlendil.
A férfi mindossze fél évig tanitotta, hiszen
csak 6raadd volt. A kovetkezd szemeszterben
azonban mdr egyiitt éltek, igy az alvasi nehéz-
ségek is felszinre kertiltek. Azonban, hdla Maté
figyelmességének, ezek a problémdk is egy csa-
pésra megoldédtak. Ha pedig néha-néha még-



iscsak el6fordult, hogy nehezebben jott dlom
Dédé szemére, az idsebb és tapasztaltabb férfi
mindig a megfelel tletekkel segitette a lanyt,
hogy ellazuljon. A tuti altatds praktikdnak nem
a két sor volt a legvonzobb része, bér jolesett
egy-egy fesziiltebb nap utdn kozosen leguri-
tani néhdny pohdrral. Dédé a hosszu, kényel-
mes szeretkezést és a kozos orgazmus okozta
ellazit6 kielégtilést irta volna fel receptre min-
denkinek. Most, a nagy nap el6tt elmaradt ez a
lehetdség. Jobb hijan kevert magdnak egy nagy
adag gingyombért, és azt kortyolta el fiithets
takardja alatt. Szive szerint ivott volna még
egyet, végiil inkdbb egy arcpakoldst rakott fel
és megnézett néhdny részt a kedvenc soroza-
tab6l. A tévé fényénél bélinthatott be. Ejszaka
tobbszor is felriadt. Mdr csak 6t perc van kilen-
cig, mindjart itt a névére, Dorogi N., 6 pedig
még mindig a hatalmas ruhdsszekrény el6tt 411.
Mire meggérkezik, j6 lenne legaldbb fel6ltozni.
Probalt minden erejével kizardlag a kovetkez6
lépésre koncentrdlni. Kiakasztani a helyérél a
ruhdt. Lehudzni a cipzdrt. Belebujni. Egy kézzel

10



a hdta kozepéig nydlni, hogy fel tudja hazni.
Most johet egy kis smink. Vizall6. Ne kenddjon
el. Zsebkendore is sziikség lesz. Nem megtisz-
haté. Taldn jobb, ha inkdbb megvdrja a névérét.
Remeg a keze, igy elég picassds arcot rajzolna
magdnak. Istenem, miért izqulok ennyire, hiszen
csak eqy hivatalba megyiink. Es Mdtéval mind a ket-
ten ezt szeretnék. Mdr ey éve beszélgetiink errdl —
magyardzta az anyjanak a telefonban. Nézd, én
megértem, hogy félsz, hiszen ez az egész eqy életre
sz0l —jott a megért6 vélasz. Aztdn Gjra neszekre
lett figyelmes, kulcscsorompolés, kozeledd lép-
tek. Na, mondogattad tegnap este a tiikorképednek
amire kértelek? Tudod, hatdrozottan, magabiztosan,
a hangod ne remegjen! — Dorogi N. sz6lt hozza.
Dédé el is felejtette, hogy a ndvérének egy ideje
kulcsa van a lakdshoz.

Sikertilt az éptilethez kozel leparkolnia. Dé-
dé hdlas volt, amiért nem kellett sokat gyalo-
golnia. Ugy érezte minden maradék erejét 6sz-
sze kell szednie, hogy a lépcs6kon fel tudjon
menni. Elgy6tort volt, szivében felgytilemlett
a fajdalom, éppen most akart utat térni maga-
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nak és kiszakadni. Dédé igyekezett elnyomni
magdban az érzést. Ebben nagy rutinra tett
szert az elmult években. Az sem okozott tul
nagy nehézséget, hogy higgadtnak mutat-
kozzon. De ez a mai nap jéval nehezebb volt
a tobbinél. Ma ki kell mondaniuk egymadsnak
hivatalosan is... Ezzel pedig djfajta szerz6dést
kotnek. Hiasz perccel hamarabb érkezett. Nem
baj, lesz id6, hogy kicsit kisimuljanak az idegei.
Mit is mondott a pszichol6gus? Gondoljon va-
lami kellemesre, és figyeljen a 1égzésre. Eppen
ugy, ahogy a jégadrdn tanulta. Az utébbi ids-
ben a futdst a jogazas valtotta fel. A rengeteg
cigaretta miatt kevésbé birta a tiideje a munkat.
A j6ga pedig jolesett, nem kellett folyton siet-
ni. Hélds volt, hogy végre lelassulhat, és mdr
azt sem érezte kinosnak, hogy abban a masfél
6rdban befelé, 6nmagédra kell figyelnie. Emlék-
szik, az els6 id6szakban a meditaci6 volt a leg-
nehezebb. Csak fekiidni. Csak lélegezni. Dédé
izgett-mozgott, vakarézott, a mdsnapi teenddk
jértak a fejében. Néhany alkalom utédn sikertilt
elfogadnia, hogy nem btin, ha nem csindl sem-
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mit. A mozdulatlansdg el6remozdithat és mindekoz-
ben segithet megteremteni az egyensiilyt is. Ilyen,
és ehhez hasonlé mondatokkal tapétdzta ki
a lelkét az elmult idGszakban, remélve, hogy
a hangzatos klisék az Gnismeret ttjan el6bb-
utébb élete jelz6tabldiva valnak. A bolcsességek-
kel az a baj, hogy faszsdgok — mondta az ilyenek-
re Dorogi N., akit irtézatosan zavart, hogy az
elmult id6szakban htigocskdja nem kizdrdlag
hozz4 fordul, ha segitségre van sziiksége. Dé-
dé a telefonjat babralta. Es mi van, ha Mdté nem
jon el? Ha az utolso pillanatban meggondolja magat
és azt mondja: ezt koszonom, de nem tudom meg-
tenni. Es mi van, ha én lépek le? — kérdezte félig
halkan, kicsit magatdl, kicsit a tobbi arc nélkiil
vdrakozo6tdl. Hiszen itt mindenki egy hasonld,
sorsdontd 1épés el6tt probalja er6snek mutatni
magdt. Dédé fejében cikdztak a gondolatok.
O most szépen elindul haza. Mér éppen végig-
vette a lehetséges kovetkezményeket, amikor
a szeme sarkdbdl megpillantotta a férfit. Maté
hatdrozott léptekkel érkezett, és mintha mo-
solygott volna. Ahogy kozelebb ért, Dédé fel-

13



allt, egy puszival koszontotték egymdst. Még
van néhdny perciink. Szivunk egy cigit? A lany ko-
vette Matét, a lengGajton mentek ki. A friss le-
veg6tol mintha tjra a régi, tiszta érzések jartak
volna 4t a lanyt. A férfi szemébe nézett, kereste
azt az embert, akinek egykor a tekintete is elég
volt ahhoz, hogy oldédjanak benne a félelmek.
De nem taldlta. Egy oregembert latott, egy hd-
borus veterdnt, aki prébdlja titkolni, hogy min
ment keresztiil, és akinek a fdjdalmdval 6t per-
cen beliil mindenki azonosulna, ha egyszer az
életérdl filmet forgatndnak. Pedig valészintileg
Dédé vesztette el hamarabb 6nmagdt. Illetve
6 mondott nemet annak az énjének, aki 6rok
hiiséget fogadott egykor ennek a férfinak. Ha
hetekre 0sszezdrndnak benniinket, és nem tehetnénk
mdst, mint hogy egymds szemébe néziink, vajon
megldthatndnk tijra a mdsikat? — ez jart Dédé fejé-
ben. Hiszen, ha a vildg 6nmagdba fordulna és
atomjaira hullana, vagy az ég leszakadna, aztis
hamarabb elfogadnd, mint hogy iddig jutottak.
Tizenot éve innen két sarokra fogadalmat tet-
tek egymadsnak. Tizenot éve innen két sarokra
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kis, fehér ruhdban, nagy csokor tulipdnnal 1ép-
delt az igéret foldje felé. Gyere, menjiink, meg ne
fdzz! — a térfi a zakdjat a lanyra boritotta. A len-
gbajto visszardpitette Sket a valdsagba. Most mi
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ngjét a folydson. Hélds volt, hogy végiil ideért.
Miel6tt belépett, egy korbecelluxozott fiizetett
nyUjtott 4t a baradtnéjének. Ebben van minden.
A pszicholégus szerint az irds olyan, mint egy terd-
pia, én meg nem eshetek szét a ldnyaink miatt. Ma-
gam miatt sem. Bdr még oddig nem jutottam el, hogy
ez érdekeljen. Az emlékek nagy része az én valdsd-
gom, ez az én verziom. Most mdr legyen ndlad!

Kint megudrlak, ezt kettétoknek kell végigcsi-
ndlnotok — mondta a bardtnje, mikozben a
napléért nytlt. Maté elreengedte Dédét. Meg-
kezd6dott az elsé felvonas.
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