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A legfontosabb, amit megtanultam,
hogy értékeljem azt, ami van

Al Ghaoui Hesna

Al Ghaoui Hesna riporter éveken at a vilag
konfliktuszonaibol tuddsitott, de amikor a kislanya
megsziiletett, elhatarozta, tébbet nem megy haborus
terepre. Jelenleg a félelemrol ir konyvet, ami varhatéan
szeptemberben jelenik majd meg. Haborus tapasztalatairol,
az emberi viselkedésrol, Babel cimii miisorarol

és a félelem kultarajardl beszélgettem vele.
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Jogi egyetemet végeztél.

Hogyan talaltad meg késébb a hivatasod?

Mar az egyetem alatt elkezdtem irni. A novelldimat a
nagynéném biztatasara bevittem a Népszabadsag szer-
keszt6ségébe, és valahogy ott ragadtam. Kelen Karoly
vett a szarnyai ald, ndla tanultam meg az Ujsagiras alap-
jait. Az egyetem elvégzése utan felajanlottak, menjek
a kulpolitikai rovathoz dolgozni. Aztan volt egy tulaj-
donosvaltas a lapnal, aminek kdvetkeztében a kilsés
munkatarsaktol, igy t6lem is megvaltak. Akkor ez elég
nagy pofon volt, de ugy érzem, valahol jot is tett ez a
drasztikus valtozas, hiszen megtanitott, hogy soha ne
azonositsam magam a munkammal. Szerencsére par
honappal késébb a tévénél pont arabost kerestek, fel
is vettek a Panorama szerkeszt6ségébe és a Hiraddba.

Honnan tuddsitottal el6szor?

Ez érdekes torténet, mert par hdnapja dolgoztam még
csak a tévénél, amikor egy csaladi latogatas miatt Szi-
ridba utaztunk. Eppen akkor halt meg Jasszer Arafat.
Eszembe sem jutott, hogy forgassak, hiszen nem azért
voltunk kint, de apukam biztatott, hogy hivjam fel a Pa-

noramat, és kérdezzem meg, nem érdekelné-e Oket
egy tuddsitas. A tévés fbnokomnek tetszett az dtlet, azt
mondta, ha nem lesz j6, legfeliebb nem adjak le. Ak-
kor szereztem egy operatért, és elkezdtiink dolgozni.
Az anyag nagyon jol sikertlt, és ez olyan I6kést adott
az Onbizalmamnak, hogy mar indultam is Egyiptomba
meg Szudanba forgatni. Egyébként éridsi munka leszer-
vezni egy ilyen kulfoldi forgatast. Minden felelésség a
te valladon van, ha belebuksz, az egész blidzsét rantod
magaddal, elvagod a jév8beni lehetéségeid, elveszted a
munkatarsaid bizalmat. A szerkesztéségben sok kollé-
ga éveken at emiatt nem mert elindulni forgatni. De igy,
hogy ez egy jol sikerdlt riport lett, bele mertem vagni az
elsé, onalléan szervezett forgatasomba is.

Amikor el6szor jartal

haborus 6vezetben, mihez tudtal

a legnehezebben alkalmazkodni?

llyenkor nagyon sok inger éri az embert, igazabdl csak
kapkodod a fejed, és arra koncentralsz, hogy minden
meglegyen képben, hangban, térténetben. Csak ugy
sodornak magukkal az események.



Ezek a feladatok valamennyire elvonjak

a figyelmed arrdl, hogy tulsagosan megviseljenek

az egy-egy forgatasi helyszinen

latott szornyliségek?

Biztos, hogy igen. Nagyon nagy stressznek vagyunk
kitéve, hiszen egyrészt ott vannak a feladatok, techni-
kailag is mindennek rendben kell lennie, és néha bizony
kapkodni kell, mert nincs olyan haborus terllet, ahol
sokaig lehetne maradni. A katonak folyton el akarnak
zavarni minket, hogy ne labatlankodjunk, a civilek pe-
dig altalaban tartanak az Ujsagiroktoél. Ezért csak az ké-
pes ilyen terepen dolgozni, aki at tud kapcsolni ebbe az
Uzemmodba. Ez persze nem azt jelenti, hogy egyaltalan
nem hat ram, amit latok vagy hallok, hiszen ugyanugy
megrenditenek az események, csak némi faziskéséssel.

Utolag hogyan lehet egy traumat kezelni?

Ki kell beszélni. En ebben hiszek. Konyvet irtam, kézon-
ségtalalkozokra jartam, hivtak egyetemekre, klubokba
mesélni. Persze még most sem sikerilt mindent feldol-
goznom, ezért is foglalkozom a félelem témajaval mar
ket éve. Jelenleg errdl irok kdnyvet. A kutatdsom soran

természetesen a sajat éiményeimbdl indultam ki. Eze-
ken keresztll vizsgalom a félelem kiilénbdzé oldalait,
kezelését. Nekem ez a munka is a trauma feldolgoza-
sanak a része.

Van, amit nagyon nehezen

tudsz elfelejteni?

Talan a legnehezebben mindig azt viseltem, amikor ott,
a helyszinen t6llnk varnak segitséget. Persze az ember
orommel segitene, ha lenne ré lehet6sége. Azt hiszem,
ez a legnehezebb: 1atni, hogyan élnek emberek, milyen
kordlmények kdzott, azutan pedig hazajénni ebbe a tu-
lajdonképp kényelmes életbe. Mert sokan panaszkod-
nak itthon is, és tényleg rengetegen élnek nagy sze-
génységben, mindezek ellenére biztos vagyok abban,
hogy még igy is gazdasagilag az élbolyba tartozunk.
Itt senkinek sem kell tiz kilométert gyalogolnia ivévi-
zért a tliz6 napon mezitlab. Itt azért nem jellemzd, hogy
mondjuk egy ezer-kétezer f8s telepllésen kdzel-tavol
nincs orvos. Nem kell mindennap rettegni attél, hogy
az embernek lebombéazzak a hazat, vagy valamilyen el-
lenséges csoport felgyUijtja az otthonat. En mar lattam
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olyan kétségbeesést és kilatastalansagot, hogy batran
allithatom, mi alapvetéen nagyon szerencsés helyzet-
ben vagyunk itt Magyarorszagon.

Erezted azért a munkéad soran,

hogy valahogy mégis tudsz segiteni?

Igen, példaul volt egy hdlgy, aki az egyik filmem hatasa-
ra 6rokbe fogadott egy kisgyereket Afrikabol. Nagyon
j6, amikor ilyen visszajelzéseket kapunk, és hala isten-
nek ez tdbbszor is el6fordul. Egyébként én mindig is azt
gondoltam, ha odamegyek és megmutatom, mi van az
adott helyen, teszek valamit. Mar tiz évvel ezel6tt szeret-
tem volna felhivni az emberek figyelmét arra, hogy fon-
tos azokkal a konfliktusokkal szembenézni, amelyek t6-
Iink igymond messze, akar mas kontinensen zajlanak.
Mert minden mindennel 0sszefligg, és kdnnyen lehet,
hogy példaul az afrikai szarazsag vagy polgarhaboruk
miatt az éhhalal szélén lévé emberek hullama egyszer
csak eléri Europat. Akkor erre még mindenki legyintett,
aztan az utébbi évek megmutattak, hogy itt, Eurépa ko-
zepén is sokkal jobban érint minket a menekultvalsag,
mint azt sokan gondolték volna. Az persze a mi moralis
hozzaallasunktdl fligg, hogy egy-egy hdborus forgatas

soran ujsagiroként meddig megylnk el. Sajnos lattam
és latok is tuddsitékat, akik 6ncéluan csinadljak ezt, és
azért mennek ilyen helyekre, mert ez olyan izgalmas,
hdésies. Az ember igy kdnnyen elvesziti a hitelességét.
Ezért amikor fiatalok azzal keresnek fel, hogy haborus
tudositok akarnak lenni, mindig megkérdezem t6lik: ér-
dekli-e 6ket, mi torténik ott, marmint ahova menni akar-
nak, foglalkoznak-e kilpolitikaval. Ha nemmel valaszol-
nak, akkor arra biztatom 6ket, hogy inkabb valasszanak
valamilyen extrém sportot.

El6fordult, hogy tartésabb,

személyes kapcsolat is kialakult kézted

és az interjualanyaid kdzott?

A Gazai 6vezetben igazan jo baratsagot koétottlink egy
nagyon kedves palesztin férfival. O az egyik legbrilian-
sabb humoru és legokosabb férfi, akivel valaha talal-
koztam. Akkoriban még arra sem volt nagyon lehet6sé-
ge, hogy elhagyja a Gazai 6vezet hatarat, mégis olyan
éleslatassal, 6nirénidval tudott beszélni a vilag dolgairdl
és az izraeli-palesztin konfliktusrdl, hogy felidulés volt
vele beszélgetni. De példaul az Ugandaban elrabolt kis-
lannyal és a csaladjaval is tartom a kapcsolatot. Roluk



készitettem a Néma bdlcsé ciml dokumentumfilmet.
Uganda felé, a repilén olvastam el a lany a t6rténetét,
és eldontéttem, megkeresem. Nagyon nehezen beszél-
tem ra az interjura. Meghatarozé élmény volt szamomra
az a talalkozas. Megrazé dolog kapcsolatba kertlni egy
fiatal nével, aki tizenharom éves koratdl kezdve egy mi-
licianal élt és raboskodott, majd tizenharom év utan volt
mersze elszokni a kislanyaval. Az volt a legfébb vagya,
hogy visszalilhessen az iskolapadba, hiszen még az al-
talanos iskolat sem tudta elvégezni. Es akkor az ember
belegondol abba, hogy a tanulas lehetésége nalunk mi-
lyen evidencianak tlnik, mikdzben a vilag nagy részén
ez egyaltalan nem garantalt. Azért is érzem fontosnak
ezeket elmondani, mert az emberek talan kicsit Ujraér-
tékelik ilyenkor a sajat lehet6ségeiket.

Mi volt az, amit leginkabb megtanultal

az interjualanyaidtol?

A legfontosabb, amit tanultam, hogy értékelni kell azt,
ami van. Annyi mosolygos és vidam emberrel sehol sem
taldlkoztam, mint az ugandai févaros, Kampala nyo-
mornegyedében, és ugy altalaban Ugandaban, ahol a
gyermekhalandésag az egyik legmagasabb a vilagon,

egyébként pedig elképesztd korilmeények kdzott élnek
az emberek. Persze én is hajlamos vagyok arra, hogy
sokszor sopankodjak, ok nélkll séhajtozzak, de ezt le
kell kiizdeni. Hiszen megszokunk mindent, f6leg a jot,
am ha képesek vagyunk kicsit a helikopter perspekti-
vajabdl letekinteni, egy kivilalld szemszdgébdl figyelni
magunkat, a problémainkat, és azt, hogy milyen bol-
dogsagfaktorok vannak az életlinkben, akkor rajohe-
tink, mi mindeniink van, mit kellene értékelnlink. Erre
azért megtanitja az embert az a rengeteg szornyliség,
amit |at.

Ellenben a joléti, modern tarsadalom

mintha a félelem tarsadalma lenne.

Abszolut. Ezért is éreztem fontosnak, hogy megirjam
ezt a kdnyvet. Egy amerikai futurolégus egy interju so-
ran kimondta a kulcsmondatot: az emberek ott kdéve-
tik el a legnagyobb hibat, amikor a félelmet azonosit-
jak a szorongassal. A szorongas az a j6vére kivetitett,
megfoghatatlan félelem. Ha egy képletben szeretnénk
meghatarozni, akkor azt is mondhatnank, hogy a szo-
rongas egyenld a félelem megszorozva a fantaziankkal.
Es azért nehéz ellene harcolni, mert van egy megfogha-
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tatlan eleme, és az maga a fantazia. Tényleg sokat szo-
rongunk. Néha tartok félelemworkshopokat, ahol meg-
kérem a résztvevlket, irjak fel egy papirra a félelmeiket,
és hogy ezek melyik id&sikra: a multra, a jelenre vagy a
jov@re vonatkoznak-e. Az a tapasztalat, hogy a legtdbb
félelmink a jovéhoz kétédik, vagyis nem kapcsoldodik a
jelen realitdsahoz. llyenkor mindig megkérdezem: miért
pazarolunk értékes perceket a jelenbdl valamire, ami
nem is biztos, hogy bekdvetkezik? Miért kétiink ehhez a
fikcidhoz érzéseket? Ez azért van, mert nem a jelenben
élunk. Elfelejtettiink jelen lenni a sajat életlinkben. Vagy
a multon ragédunk, vagy a jovétdl szorongunk. A féle-
lem kezelésének egyik legfontosabb kulcsa pedig az,
hogy vissza tudjuk magunkat hozni a jelenbe.

Mi az, ami leginkabb érdekel

azokban az emberekben, akiket a Babel cimi
mdsorodban bemutatsz?

Engem az emberi viselkedések és a motivaciok érde-
kelnek a legjobban, a Babel témai mindig ezekhez kap-
csolddnak. Miért viselkediink ugy, ahogy, mi hoz ki bel6-
Iink bizonyos déntéseket, hogyan hat rank mas emberek

viselkedése, milyen kdélcsdnhatasban vagyunk egymas-
sal. Es persze azis érdekel, hogyan hat a félelem bizonyos
dontéseinkre, és a ddntések hogyan hatnak a félelmekre.

Ez a fajta megkozelités egymas megértését,
elfogadasat is segitheti?

Abszolut. Ezekkel a térténetekkel mindenki tud azono-
sulni. Itt van példaul a volt chicagoi gengszter, akivel
maig nagyon j6 kapcsolatban vagyok. O egy maffia-
fénok volt, rémes esetek kotédnek a nevéhez. Viszont
nagyon pozitiv emberré tudott valni, tébb diplomat
szerzett, jelenleg doktori iskolaba jar, és szocidlis mun-
kasként dolgozik. Az & tdrténete bizonyitja, hogy nincs
fekete vagy fehér. Es ha egy véreskez(i chicagéi gengsz-
ter meg tudott valtozni, és olyan &szinte szeretettel tud
segiteni mas embereknek, ahogy most teszi, akkor azt
hiszem, tényleg senkirél sem szabad lemondanunk.

Nala meg lehet hatarozni, hogy mi volt a fordulépont?

Valaki egy bortdnterapia soran észintén érdeklédott afe-
161, hogy ki is 6. Es tgy mert leiilni vele szembe, hogy
levetette a lancait. A terapeuta kérdéseinek hala ez a



férfi eltdprengett olyan kérdéseken, amelyeket maga-
nak sohasem mert feltenni. Es raddbbent, hogy neki kell
felel6sséget vallalnia minden tettéért, és azért is, amivé
valt —nem pedig a bantalmazé sziileinek vagy az ellensé-
geinek vagy a felnétteknek, akik gyerekkoraban maga-
ra hagytak. A mai tarsadalomban sajnos sokan érezzik
ugy, hogy senkit nem érdekel, kik is vagyunk mi valéja-
ban. Ezért lesziink megkeseredettek, és viszonyulhatunk
masokhoz rosszul. Mert aki masokat gy(ilél, az altalaban
magat gyloli, csak kivetiti ezt az érzést a tébbiekre.

A sajat félelmeid, szorongasaid megtanultad kezelni?

Ugy érzem, egyre jobban tudom kezelni Sket. Most
mar majdnem mindig észreveszem, ha félek, és igy mar
nyert igyem van, hiszen ebbdl kiindulva megprébalom
stimuldlni az agyam szofisztikaltabb részeit is, hogy ne
hozom. Persze ez nem mindig kénnyd, hiszen a félelem
kultdrajaban éliink. Ma mértékadé valutava valt, hogy mi
mennyire veszélyes, hiszen mindent kdnnyebb eladni-a
targyakat, az ideoldgiakat is —, ha a félelemre apellalunk.
Es ez nemcsak itthon, de a tengerenttilon is érvényes.

Félig sziriaiként tudsz valamit tenni az ellen,

hogy az emberek kevésbé tartsanak

a masik hazadbdl érkezé menekiltektdl?

Val6jaban szinte gyerekkorom &ta probalok kiizde-
ni az elditéletek ellen. A csaladommal mindig is sokat
utaztunk Sziridba, ott kereszteltek meg masfél éves
koromban. Bar keresztény vagyok, természetes, hogy
az iszlamot is jol ismerem, hiszen Sziria lakossaganak
a tébbsége muszlim. Mar gyerekkoromban is sokat
kérdezgettek errdl, de akkor még nem volt jellemzé az
idegengydildlet, inkabb a sztereotip gondolkodas, ami
nagyrészt az informacidk hianyabdl fakadt.

A most kialakult helyzetet hogyan lehet kezelni?

A tarsadalom polarizalodott, és megint csak azt latom,
hogy az emberek feketében vagy fehérben latjak a dol-
gokat. En kicsit azt érzem a kiildetésemnek, hogy a vég-
letek kdz6tt az atmenetet megmutassam, és ez csak Ugy
lehetséges, ha informaciokat adok at, torténeteket me-
sélek. En raadasul nemcsak az arab kulttrat ismerem, de
sokszor jartam haborus terlileteken is, és azt is lattam,
miért jonnek el olyan emberek, akiknek itthoni szemmel
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nézve nincs okuk eljonni. Mert a legtdbben elképzelni
sem tudjak, mit is jelent egy csaladnak atélni a haborus
hétkdznapokat vagy a totalis kilatastalansagot. Es ezzel
egyaltalan nem azt mondom, hogy Eurépanak be kellene
fogadni kétkontinensnyi embert, de a totalis elutasitas
a masik véglet, a ketté kdzott pedig vannak arnyalatok.

Latsz arra esélyt, hogy megvaltozzon

ez a hozzaallas, és az emberek ugy altalaban

jobban tudjak kezelni a félelmeiket?

Persze, kildénben azt mondanam, feladom, az pedig
nem opcid. De azt gondolom, a gylldletbe és a bezar-

kézottsagba is bele lehet faradni, bele lehet fasulni. Es
ez azért is rossz irany, mert ezzel magunkat is izolaljuk.
Szerintem ugyanakkor egy kicsit tudatosabb hozza-
allassal lehet valtoztatni a dolgokon, és én pont ezt sze-
retném elérni. A Philip Zimbardo szocialpszicholégus
altal inditott H6sOk Tere program nagykoéveteként is ezt
hirdetem. Hiszek a mottéjukban, ami igy hangzik: az
vagy, amit teszel! Azt az energiat, amit panaszkodasra
forditunk, forditsuk inkabb cselekvésre! Ha valtoztatunk
a mikrokdrnyezetliinkdn, akkor az elébb-utébb a minket
korilvevé nagyobb rendszerre is hatni fog. Nekem ez a
hitvallasom, én ezért probalok tenni.
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»A nd avcat legjobban az iwrodalom tarja fel.
Keérdéses, abvizoljak-e, vagy alkotjik a not a koltok?
De ha olyannyira alkotjak is, felfogasuknak

a valdsaghoz kell igazodnia. Mondjik, a nokben
tiikrozodik vissza legteljesebben egqy-eqy kovszak.

A nok orvokisen fiatalok, orokletiy valtoznak,

hogy minél kinnyebben illanjanak el a férfikeézbol,
amely amuyyy is minduntalon utanuk nynlk.”

Jiri Wolker
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Nem mindegy, mi tovténik veliink
az elso tizennyolc évben

Dr. Gyurko Szilvia

Dr. Gyurko Szilvia gyermekjogi szakember

és aktivista a gyermekjogok egyik
legelismertebb hazai szakértoje. Korabban

a UNICEF-nél és az Eszter Alapitvany
jogsegélyszolgalatanal is dolgozott, 2015-ben
pedig megalapitotta a Hintalovon Alapitvanyt,
amelynek elsodleges célja a gyermekek jogainak
és érdekeinek legszélesebb korii védelme.
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Miért lettél jogasz, hogyan kertiltél erre a palyara?

Ez egy nagyon ftrividlis torténet: a kilencvenes évek vé-
gén két targybdl kellett felvételizni. En magyarbdl és
toribdl voltam j6, ezzel a kettével pedig a jogasz szak-
ra lehetett bejutni. Az egyetem alatt tébb orszagban
is voltam vendéghallgatd, de mindig ugy képzeltem,
hogy kulféldre csak tanulni megyek, aztan hazahozom
a megszerzett tudast. A tanulmanyaim utan elnyertem
egy Osztondijat, és Amerikdban, a Columbia Egyete-
men tolthettem el egy idészakot. New York allamban
minden, gyermekeket érint6é Ugyben az érintett kap egy
onallé jogi képvisel6t. Nem gyamot, nem gondnokot,
hanem egy Ugyvédet, jogvégzett embert, aki példaul
egy valas soran is képviseli a jogait. Ezt zsenidlisan jo
gondolatnak talaltam. Amiota hazajoéttem, probalom ezt
a gyermekkdzpontl megkozelitést atlltetni a gyakor-
latba, vagyis azt, hogy a gyermeknek 6nallé szikség-
letei vannak, és ez nem feltétlenill azonos azzal, amit
a szulé gondol vele kapcsolatban. Nagyon sok olyan
helyzet van, amikor konfliktusba ker(l a felnéttvilag és a
gyermekvilag, legyen szé akar csaladrdl, iskolarol vagy
barmilyen mas helyzetrdl, amikor a gyermek nem tudja
megvédeni magat.

Hogy latod, Magyarorszagon ma mennyire

elfogadott ez a fajta szemlélet, mennyire ismerik el

a gyermekjogokat?

Amikor az ember rendszereket, strukturakat akar meg-
valtoztatni, akkor altalaban azzal szembesll, hogy a
jogszabalyokban valami le van irva, a valésag azonban
egészen mast mutat. A jogszabalyok példaul 2006 6ta
el6irjak, hogy egy gyermeket nem lehet megitni. Ehhez
képest azt latjuk, hogy nagyon sok szil6 még most is
veréssel fegyelmez. En Ugy latom, ma Magyarorszagon
sok esetben civil vircsaftként vagy néi hisztiként kdny-
velik el, ha valaki errél beszél. Azt mondjak, csak mi
vagyunk ilyen széplelklek, akik egyfolytdban azt hajto-
gatjuk, nem szabad bantani a gyermekeket. Ez egy bor-
zaszt6 karos attit(id, ezért prébalom lepergetni magam-
rél, mint a kutyak a vizet. A gyermekjogokat raadasul
a jogi szakma sem kezeli a helyén. Ezért harom-négy
éve az a legfontosabb feladatunk, hogy egyaltalan fel-
rakjuk a térképre a gyermekjogokat, része legyen a kdz-
beszédnek. Egyébként ezt a terlletet ugyanugy torvé-
nyek szabalyozzak, mint a jog egyéb szegmenseit, ezért
is fontos, hogy bekertiljon a biroképzésbe, az ligyészi
fogalmazdk halljanak réla, és az tgyvedi kamaranak is



legyenek erre iranyuld kurzusai. Most ott tartunk, hogy
buvopatakként kell a gyakorlatba beszivarogtatni a
gyermekjogokat, hogy az tgyvédek merjék hasznalni a
sajat gyakorlatukban, és a birék a hatarozataikban hi-
vatkozzanak rajuk.

Ha jol gondolom, a gyermekjog sok mindent foglal
magaban, tehat nemcsak a legszélséségesebb esetek,
a bantalmazasok tartoznak ide, hanem minden,

ami egy gyermek életét meghatarozza, legyen szé

akar iskolavalasztasrdl, vagy arrdl, hogy

melyik szil6vel szeretné tartani a kapcsolatot.
Abszolut! Azt szoktuk mondani, hogy a gyermekjog at-
tol zseniadlis, hogy nem elvont jogszabalyok halmaza,
hanem a gyermek alapvetd sziikségleteinek a lefordita-
sa. Ha el6veszel egy fehér papirlapot, és megprébalod
a jozan ész alapjan folirni ra, hogy a gyermeknek mi-
re van sziksége, és aztan emellé odateszed az ENSZ
gyermekjogi egyezményét, akkor a kettd tokéletesen le-
fedi egymast. A gyermekjogok kapcsan tulajdonképpen
alapvetd gyermeki sziikségletekrdl beszéliink, amelyek
mogott az az elképzelés huzédik, hogy a gyermekkor
nem ér véget a tizennyolcadik életév betdltésével, ha-

nem életlink végéig tart, hiszen egészen addig taplal-
kozunk azokbol az élményekbdl, amelyek gyermekként
értek bennlinket. A pozitiv hatdsokkal gazdagodunk, a
negativakkal pedig meg kell kiizdenUlink, fel kell dolgoz-
nunk Sket. Ezért nem mindegy, hogy mi térténik vellink
az elsé tizennyolc évben, hiszen ez hatarozza meg azt,
hogy feln&ttként mennyire tudunk majd nemet mondani,
mennyire lesziink 6nmagunk, hogyan tudjuk egy mun-
kahelyen, egy parkapcsolatban megallni a helylinket.
Ezek mind-mind életiink elsé tizennyolc évében dbinek
el. Es nem sz(kithetjilk le a gyermekjogot minddssze
arra, hogy er6szakmentes legyen egy kiskoru vagy fia-
talkoru élete, mert persze, az nagyon fontos, de emellett
Iényeges az is, hogy észrevegyék, 6 miben tehetséges,
legyen megfeleld tdmasza, kapjon segitséget, ha kell,
és akkor megint ott tartunk, hogy ez egy meglehetésen
komplex dolog, mint ahogy maga a gyermekkor is az.

Olyannyira komplex, hogy fel is mertl a kérdés:
vajon egy jogasz el tud boldogulni ezen

a tertileten? Hiszen a gyermekjog alkalmazasa
igényel egy csomoé mas, példaul pszicholdgiai
vagy szocioldgiai ismeretet is.
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Ha az utébbi évek tendenciait nézzik, akkor azt latjuk,
hogy példaul pszichologus végzettségli emberek kap-
nak kézgazdasagi Nobel-dijat, tehat a fix foglalkozas-
béli elhatarolasok mara mar rég idejétmultak. Ezért is
kérdbjelezhetd meg az az egyetemi képzés, ami ma
Magyarorszagon zajlik, hogy gyakorlatilag karanténba
zarva képezzik a szocioldégusokat, pszicholégusokat
vagy a jogaszokat. Mikézben ha kilépiink az életbe, azt
latjuk, hogy nem maganyosan dolgozol egy elefant-
csonttoronyban, hanem teamben kell gondolkodnod,
masokkal egyutt: szocidlis munkasokkal, pszichold-
gusokkal, gyermekvédelmi szakemberekkel, gyamha-
tésdgi munkatarsakkal. Gyermekjogaszként legalabb
ot-hatféle terlilet szakmai nyelvét kell érteni, masképp
nem megyunk semmire. Ezért szamomra mindig pozitiv,
ha megkérdezik t6lem, mi az eredeti szakmam, mert ha
valaki nem ugy gondolkozik, mint egy tipikus jogasz, az
ma Magyarorszagon dicséret, hiszen legtdbbszor azt
jelenti, hogy képes meglatni a kliensének a szlikségle-
teit, és felismeri azt, ha a jog alkalmatlan eszkdz egy
probléma megoldasara. A jogaszok sajnos hasznaljak
azt a végtelendl cinikus fordulatot, hogy 6k nem igazsa-
got szolgaltatnak, hanem jogot. Ez azt jelenti, hogy nem

az igazsagot keresik, hanem megnézik, mit mond a jog.
Talan ez a hozzaadllas az, ami a legjobban tudja karosi-
tani a gyermekeket, hiszen igy abszolut masodlagossa
valnak az érdekeik.

Meg lehet fogalmazni, mi az, ami a szakemberek

nem megfeleld hozzaallasan tul a legveszélyesebb
lehet egy gyermekre, amire kiléndsen figyelni kell?

A sajat csaladja. Leginkabb azért, mert egy gyermek
nagyon kiszolgaltatott annak a k6zegnek, amelyben fel-
nd. Hiszen barmilyen kdrilmények kdzé sziletik, mindig
azt gondolja, az 6 szllei a legjobbak a vilagon, és az
a vilag, amibe 6 érkezett, egy tokéletes vilag. Ha vala-
mi nincs rendben, azt hiszi, az az ¢ hibaja. Egy retten-
téen elhanyagolt, szeretetlen kdrnyezetben felnévg vagy
bantalmazott gyermek is el6sz6r sajat magat hibaztatja
azért, amiért ez a sok szdrnylség megtorténik vele. Ez a
legnagyobb ellentmondas a gyermekjogok alkalmazasa
soran: a gyermeknek egyszerre van joga a vér szerinti
csaladjahoz, és ahhoz, hogy er6szakmentesen néjon
fol. Nagyon sokszor ez a kettd egytitt nem biztosithatd,
és valamelyik jog sérlini fog. Egy gyermeknek mindig
trauma, ha egy csaladbdl kiemeljik 6t, még akkor is,



ha borzaszté kérilmények kozétt nevelkedik. Akit sz6
szerint a halal torkabdl mentenek ki, az elsé adandd
alkalommal hazaszokik a bantalmazé csaladjahoz. Na-
gyon fontos, hogy ebbe kiviilalloként a megfelelé6 mé-
don avatkozzunk bele. Segit§ szakemberként példaul
nem lehet a gyermek helyett haragudni a szlil6kre. Meg
kell engedni neki, hogy 6 haragudjon, sosem szabad ki-
vUlrél mindsiteni a szil6t. Persze azt el lehet mondani,
hogy nem helyes, amit vele tettek, és mindezért nem
6 a hibas, de ebben a helyzetben egyedil a gyermek-
nek all jogaban haragot vagy diuhot érezni. Ezeknek a
helyzeteknek a kezelése a gyermekjogi ligyekben na-
gyon sokszor sokkal komolyabb kihivas, mint maganak
a feladatnak a megoldasa. Egy iskolai szexualis bantal-
mazas aldozatava valt 12-13 éves gyermeknél példaul
gyakran el6fordul, hogy szerelmes a tanaraba. Ebben
az esetben neked azt az érzést tiszteletben kell tarta-
nod. Vagy volt példaul egy olyan gy, ahol az apa rend-
szeresen felakasztotta a kutyat, amikor részeg volt, és
az utolso pillanatban vagta le a kétélrél. Egy alkalom-
mal felakasztotta a gyermeket is. A gyermek az anyja-
val egyltt védett hazba kerllt, és mély depresszidba
esett. Gondoltak, persze hogy depresszids, hiszen az

apja felakasztotta. Tobbhavi terapia utan derdlt ki: az a
valédi problémaja, hogy hianyzik neki az apukaja. Ekkor
el kellett intézni, hogy tudjon vele biztonsagosan, meg-
feleld felligyelet mellett talalkozni. Tehat a gyerekekben
egymassal teljesen parhuzamosan létezhet a két érzés:
a sulyos abuzus miatt érzett szomorusag és a szeretet.
A kettdének nincs kéze egymashoz. A sulyosan bantal-
mazott gyermekek is §szintén, mindenféle manipulacios
vagy nélkil szeretik akar bantalmazé szileiket is.

Az emberi gonoszsag egyik legszélsdségesebb
megnyilvanulasa, amikor valaki egy kiszolgaltatottat
bant, egy gyermeket szexuadlisan kihasznal.

Az emberek fejében altaldban az a kép él, hogy a bantal-
mazok félelmetes szdérnyetegek, pedig az elkdvetdk leg-
alabb 60-70%-ban rettent6 szanalmas emberek. Ez per-
sze nem menti fel 8ket, de nem szabad elengedni annak
az illuzidjat, hogy ez bizony egy dssztarsadalmi jatszma.
Az elkdvetSk nagyon sokszor bele sem gondolnak abba,
hogy mi is az, amit csinalnak, és a dolog miért nem meg-
engedett. Nem véletlen, hogy az alapitvanyunk egyik
projektje is szexualis edukdcioval foglalkozik, hiszen
fontos, hogy a gyermekek ne csak most, hanem majd
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szuléként is tudjak, kicsodak, hol vannak a hataraik, mi
az, ami belefér egy kapcsolatba, és mi az, ami nem.

De persze ettél figgetlenil engem is megérintenek az
egyes Ugyek. Ez persze fontos is, mert ha az emberbdl
a munkaja nem valt ki érzelmeket, akkor mar baj van, az
a kiégés egyik jele. Példaul hét éven keresztiil foglalkoz-
tam szexuadlis er@szakkal kapcsolatos lgyekkel, a he-
tedik év utdn mar azt mondtam, nem csinalom tovabb,
mert nem lehetett tovabb birni. Nem véletlen, hogy a
tankdnyvek szerint maximum tiz évig lehet foglalkozni
az abuzussal, és utana el kell menni valami mast csinal-
ni, mert akarmennyi tdmogatasod, szuperviziéd vagy
akarmilyen jo terapeutad van, ezt hosszabb tavon nem
lehet birni. En itt, az alapitvanynal is inkabb instrualom
a munkatarsaimat, nagyon kevés ugyben veszek részt
kozvetlenll. Elég nagy baj, hogy az igazsagszolgaltatas-
ban jelenleg nem jar automatikus szupervizié sem a bi-
réknak, sem az ligyészeknek, sem a rendéroknek. Nem
adnak nekik semmilyen tamogatast, mikdzben nap mint
nap olyan Ugyekkel foglalkoznak, olyan toérténetekkel
talalkoznak, amelyeknek még a legenyhébb verzidja is
magaban hordozza a sérlilés lehetéségét. Ez a mérhe-
tetlen felel6tlenség pedig oda vezet, hogy mondjuk tiz-

tizenot évnyi praktizalas utan szanaszét esnek. Esetleg
elkezdik kezelni magukat, de az is lehet, hogy az italhoz
nyulnak, vagy jobb esetben futnak, sportolnak. Nalunk
az alapitvanynal kotelezé a szupervizid, amire minden-
kinek jarnia kell. Kételezé tovabbképzeés is van minden
dolgozd szamara. Mi mindig csapatban dolgozunk,
megosztva a felel8sséget, ami szintén nagyon fontos.

Volt személyes oka annak, hogy a gyermekjogok
védelmének szentelted az életed?

Aki seqité szakmat valaszt, annak altalaban van va-
lamilyen személyes motivacidja, vagy azért, mert 6 is
segitséget kapott, vagy mert szilksége lett volna se-
gitségre, de nem kapta meg. Nagyon fontos, hogy az
ember tisztdban legyen a sajat torténetével, és be tudja
azonositani, fel tudja ismerni, hogy az az éimény milyen
formaban hathat ra. Szamomra is komoly Iépés volt,
amikor elészor szembesitiltem azzal, hogy nem véletle-
ndl érdekel engem a bantalmazott gyermekek helyzete.
Nehéz volt kicsiként lathom, ahogy a batyamat nevelték
a szileim, vagy ahogy velem viselkedtek. Amikor ennek
az emléknek a hatasat felismertem, és a helyére tud-
tam tenni, kiderult, hogy engem tovabbra is érdekel ez



a fontos terilet, és hogy a képességeimet itt tudom a
leginkabb hasznositani. Persze sokat kellett kiizdenem.
Ma mar gyakran belegondolok abba, milyen j6 lesz
majd atadni ezt az egészet az utddoknak, de a jé hir
az, hogy elképesztd tehetségek vannak, akikkel egyutt
lehet dolgozni, és mar latszik, kik alkotjak majd a kovet-
kezd generaciot. Azt gondolom, még 6t-hat évig leszek
a frontvonalban, utana valami masba kezdek.

Az is lehet, hogy végll egészen massal

foglalkozol majd?

Az is elképzelhetd. Tavaly példaul irtam egy kdnyvet. Na-
gyon szeretek tanitani, ezért lehet, hogy alapitok majd

egy képzbhelyet. De persze az is sincs kizarva, hogy 6t
év mulva valami teljesen mas dologba kezdek, mondjuk
viragot kotok. Az emberben legyen annyi aldzat, hogy
tudja, ez a torténet nem rdla szél, hanem a gyermekjo-
gokrdl és a gyermekekrdl. En csak egy hirndk vagyok
vagy egy képvisel6, de ez az egész nem az én torténe-
tem, nélklilem is ugyanugy érvényes. Ezért fontos, hogy
az ember kell6 mértékletességgel, odaadassal épitsen
csapatot, hogy a munkat késébb nélkiile is tovabb foly-
tathassak. Jo, ha az embernek van egy perspektivaja
arra vonatkozdan, hogy néhany év mulva esetleg valami
masba is belefoghat. De attél még az, amivel most fog-
lalkozik, az 6 tavozasa utan is fontos gy marad.



