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Hany életet éliink?

Ez a kérdés civilizacionk kezdete ota foglalkoztat benniinket. A halallal
véget ér-e az élet? Vajon atlépiink egy masik sikra? Vagy Ujra visszatériink a Fold
bolygora? Uj kényvemben, az Alef-ben, a sajat személyes tapasztalatomat mesélem el egy
igen kényes témaval, a reinkarnacidval kapcsolatban.

Elészor is félre kell tenniink azt az elképzelést, hogy az id6 mérhetd: nem
mérhetd. Ezt a képzetet mi teremtettiik magunknak, hiszen nélkiile nem mitkddhetne a
tarsadalom: soha nem érnénk el a vonatot, és szénné égetnénk a siiteményt a siitOben. Egy
lathato valdsagot is kellett teremteniink magunk koré, maskiilonben hogyan maradhatott
volna fenn az emberi faj a ragadozdkkal szemben? Rendelkeziink memoriaval, olyasmivel,
amilyen a szamitogépeknek is van. A memdria arra vald, hogy megvédjen minket a
veszElytdl, lehetové tegye, hogy tarsadalomban éljiink, élelemhez jussunk, feln6jiink és
minden tudasunkat atadjuk a kovetkezé nemzedéknek. De emlékeink nem maga az élet.

Az 1d6 nem mulik: az id6 csak a jelen pillanat. Itt, ebben a pillanatban,
amikor ezt irom, velem van az els6 csékom, és velem van a zongora hangja, amelyen
anyam jatszott, mikozben a gyerekszobamban voltam. En az vagyok, aki voltam, és az is,
aki leszek. Mivel semminek sincs se kezdete, se vége — az 6rokkévalosag a jelen —,
egyszerre ¢lek 4t mindent, ami tortént, és mindent, ami torténni fog.

Féliink ettdl: példaul azt kivanjuk, hogy a szerelem horgonyozzon le abban a
pillanatban, amikor minden a legnagyobb rendben van — de ez csapda, hiszen a szerelem a
jelennel egyiitt valtozik. Vajon én 30 éve ugyanazzal a nével élek hazassagban? Nem. O is
valtozott, én is valtoztam, és velilink egyiitt a szerelmiink is atalakult.

A sziiletés nem kezdet, a haldl pedig nem vég. Talan azt kérdezitek: és hol
vannak azok, akik elmentek? Soha, de soha nem veszitjiik el a szeretteinket. Veliink
vannak, hiszen nem haltak meg. Képzeljiink el egy vonatot: nem latom, mi van a szomszeéd
vagonban, de a benne 1évé emberek ugyanabban az idében és ugyanabban a térben utaznak,
mint én, mint ti, mint mindenki. Az a tény, hogy nem tudunk veliik besz¢élni, és nem tudjuk,
mi torténik a masik vagonban, semmi jelentdéséggel nem bir: 6k akkor is ott vannak. Az,

amit mi ,,¢let”-nek neveziink, egy sok vagonbol allo6 vonat. Hol az egyikben vagyunk, hol a
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masikban. Es néha atmegyiink az egyikbdl a masikba — példaul amikor dlmodunk, vagy
amikor hagyjuk, hogy magéval ragadjon a rendkiviili.

Mindez persze a misztikum tertileté¢hez tartozik. De ki ne talalkozott volna
még azzal az érzéssel, amit deja vunek hivunk? Amikor egy masodperc toredékéig (amit
aztan gyorsan el is felejtiink, hiszen nem értjiik meg logikus gondolkozassal) elfog minket a
bizonyossag, hogy valamikor mar jartunk ezen a helyen, mar voltunk ebben a helyzetben,
mar éreztiik ezt az érzést.

Minden éjjel utazunk az idében. Ontudatlanul is ezt tessziik, amikor
almodunk: elmegylink a kozeli vagy a régmultunkba. Amikor felébrediink, azt gondoljuk,
hogy almunkban abszurd dolgokat éltiink 4t, pedig ez nem igy van. Egy masik dimenzidéban
jartunk, mas ¢€letekben, amelyeket szimultan éliink, és ahol a dolgok nem pont gy
torténnek, ahogy itt.

Hogy hany életet éltiink mar le? Valojaban masképp kell foltenni a kérdést:

hany életet éliink most? Mindenkinek a maga dolga erre valaszt adni.



